Регламент
традиционных лично-командных соревнований  альпинистов и скалолазов, посвященных памяти Владимира Башкирова (двоеборье).

1.  СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ.
        Соревнования проводятся 22-23 февраля 2015 года в двух видах –  скалолазание (боулдеринг) и лыжная гонка.
2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
       Соревнования проводятся в двух возрастных группах:
1 группа – 15-45 лет,   мужчины (дистанция – 15 км),  женщины (дистанция – 10 км);
2 группа – 46 лет и старше, мужчины (дистанция – 15 км) и женщины (дистанция – 10 км);
             К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие медицинский допуск. 

           Заявки принимаются по адресу iras4810@yandex.ru вопросы по телефону 89169392848  Сергина Ирина (главный судья). 

         Стартовый взнос - 300руб. для заявившихся до 20-00  21 февраля и 500 руб. – для заявившихся позже.

3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
  22.02.2013 – Боулдеринг 

10-30 - регистрация участников женщин.

11-00 – начало соревнований для женщин.

12-30 - регистрация участников мужчин.

              13-00 - начало соревнований для мужчин, заявившихся в первой группе
              15-00 – начало соревнований для мужчин, заявившихся во второй группе
              23.02.2013 – Лыжная гонка.

    9-00 -  начало регистрации участников лыжной гонки.
                 10-00  –старт лыжной гонки для женщин.

                 11-30 - старт лыжной гонки для мужчин.
Судейская коллегия имеет право вносить изменения в расписание стартов и программу соревнований по согласованию с представителями команд
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
      Соревнования по скалолазанию - 22 февраля на скалодроме  клуба им. Ю.    Визбора:  Волоколамское ш., д.84, к. 9.
               Старты в боулдеринге открытые. 

               На скалодроме все участники, судьи, зрители должны иметь сменную обувь!

    Лыжная гонка – 23 февраля пройдет на трассе лыжной базы «Снежинка» в Химках.   Подробная схема проезда на сайте МАИ по ссылке alpclb.ru                           

