Положение 
о личных соревнованиях по альпклаймингу
1. Цели и задачи.
Развитие и популяризация новой дисциплины «альпклайминг». 
2. Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся  в воскресенье 15 февраля 2014 г. в г. Москве, в Спорткомплексе 
МГТУ им. Н. Э. Баумана ( Госпитальная набережная д. 4)
3. Руководство проведением соревнований.
Непосредственная подготовка и проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию секции альпинизма и скалолазания МГТУ им. Н.Э.Баумана.   
Гл. судья Сарапаев С.Б.
4. Участники и условия проведения соревнований.
К участию допускаются спортсмены старше 18 лет, уверенно владеющие техникой передвижения с нижней страховкой по трассам 5b категории сложности, имеющие медицинский допуск и оплатившие стартовый взнос в размере 350р., члены ФАиС Москвы — 250р.
5. Программа соревнований.
Участникам предоставляется возможность последовательно пройти пять трасс с нижней страховкой по системе «альпклайминг». Контрольное время — 7 минут. Комплект оттяжек — 9 шт.


Предварительная программа*:
· Регистрация участников в 10:20
· Старт 1-го участника в 11:00. 
· Старт открытый. Сначала стартуют мужчины, потом девушки.
*По окончании приема заявок программа будет уточнена
         6. Правила соревнований.
Во время соревнований спортсменам предстоит пройти дистанцию, состоящую из 5-ти последовательно расположенных трасс нарастающей сложности с нижней страховкой. 
Спортсмен, при прохождении трассы, вщелкивает свою оттяжку в судейский карабин и прищелкивает к ней свою страховочную веревку.
Дистанция преодолевается чистым лазанием, использование для прохождения трасс оттяжек, лесенок, закладок и т. д.- запрещено.
При спуске спортсмен снимает свои оттяжки, которые использует на следующих трассах.
Спортсмен, спустившийся с одной трассы, должен стартовать на следующей трассе не позднее, чем через одну минуту.
Участникам необходимо иметь комплект из 9-ти оттяжек (запасные оттяжки - допускаются) 
Контрольное время на всю дистанцию — 7 минут.
Каждый промежуточный пункт страховки имеет судейский карабин, который предназначен для вщелкивания оттяжки или спуска спортсмена, сорвавшегося на этой точке.
Каждый топовый пункт оборудован судейской оттяжкой.
Все промежуточные и топовые точки нумеруются, причем верхняя точка предыдущей трассы имеет тот же номер, что и первая точка последующей трассы 
В целях безопасности, контрольное время отсчитывается с момента вщелкивания первой оттяжки на каждой трассе и останавливается при вщелкивании топовой оттяжки.
Задача — пройти дальше и быстрее. 
Результат оценивается по высоте подъема. 
Высота определяется дискретно — по номеру вщелкнутой точки страховки. 
При одинаковой высоте — по времени. 
При  окончании контрольного времени и одинаковой высоте лучший результат будет иметь спортсмен, стартовавший ранее (старт открытый).
При потере оттяжки спортсмен продолжает движение до окончания оттяжек (наличие запасных оттяжек допускаются), каждая потерянная оттяжка — минус 20 сек контрольного времени.
Участник, активно задерживающий проведение соревнований после 2-х предупреждений, штрафуется уменьшением контрольного времени на 30 сек
Спортсмен, затративший на первую трассу более 3 минут и на первую и вторую более 5,5 мин снимается с соревнований — за неподготовленность
7. Подведение результатов и награждение
Победители и призеры соревнований будут награждаться медалями и грамотами. 
Отдельно мужчины и женщины.
8. Заявки.
Предварительные заявки с указанием фамилии, имени, возраста и спортивной квалификации участников  принимаются на сайте   goclimb.ru  с 1 по 13 февраля 2015г
Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу и регламент соревнований. 
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
