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1. Конкурс проводится заочно.

2. На конкурс принимаются восхождения, совершенные в период с 01 января по 15 октября 2013 г., в т.ч. не более одного восхождения, совершенного в Крыму, а так же в аналогичном горном массиве.
3. В конкурсе могут участвовать альпинисты-москвичи (члены ФАиС) (мужчины, женщины), имеющие квалификацию не ниже 1 спорт. разряда по альпинизму.

4. На конкурс принимаются восхождения:

- 5А кат. сл. и выше.

5. Баллы за совершенные восхождения:

5.1. Баллы за категорию сложности маршрутов:

6Б кат. сл. – 3 балла;
5Б кат. сл. – 1 балл;

6А кат. сл. – 2 балла;
5А кат. сл. – 0,5 балла.

5.2. Дополнительные баллы за участие в Чемпионатах:

· Чемпионат России  (всероссийский ранг соревнований)
1 место – 10 баллов;

2…9 места – 8…1 балл соответственно.

· Чемпионат Москвы и другие соревнования по альпинизму регионального ранга 
· 1 место – 5 баллов;

2…5 места – 4…1 балл соответственно.

5.3. Дополнительные баллы за характер восхождения:

п/в, п/п, руков., в двойке, зимнее (с 01.01 по 29.02), высотное (с 6001 м) –   по 1 баллу.
6. Лучшими признаются альпинисты (альпинистки), набравшие за совершенные восхождения наибольшую сумму баллов.

7. Для участия в конкурсе альпинисты или их тренеры подают в ФАиС учетную карточку альпиниста в срок до 26 октября, в которой указываются восхождения, совершенные в 2013 году, участие в Чемпионатах и занятые места.
8. Лучшие альпинисты награждаются медалями, грамотами и ценными подарками.
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